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Découverte de la nature en canoé
Stage d'initiation au canoé
du 13 au 14 octobre 2007

Merveilleux moyen de vivre avec la nature, le canoé était longtemps le moyen de
transport par excellence des amérindiens et des voyageurs du nord d’amérique.

Savoir manipuler son canoé procure un plaisir intense et des sensations inégales
dans la symbiose de 'homme avec la nature.

Pour pouvoir profiter de cette expérience exceptionnelle, I'auberge de jeunesse
Lultzhausen organisera un stage d'’initiation au canoé. Pour exercer correctement ce
sport nautique, notre moniteur vous expliquera la technique de base relative a la
manipulation du canoé. Ainsi vous pouvez profiter de quelques randonnées a travers
le lac de la Haute-Sdre. Suivant le théme, la journée sera cléturée dans une
ambiance conviviale autour d’'un feu de camp.

Envie de découvrir la nature de cette facon? Profitez-en et venez au lac de la Haute-
Sdre a Lultzhausen.

Conditons: avoir de bonnes connaissances en natation, min. 18 ans

Début: Samedi, 13 octobre 2007 a 11.00 heures

Fin: Dimanche, 14 octobre 2007 vers 18.00 heures

Prix: 90 € / personne

Inclus dans le prix: Nuitée dans un dortoir en pension compléte, Feu de camp,
animation, cours technique, matériel

Moniteur: Erny Klares

Renseignements supplémentaires et inscription:

Auberge de Jeunesse Lultzhausen
Rue du Village

L-9666 Lultzhausen

Tel. +352 26 88 92 01

Fax. +352 26 88 92 02
lultzhausen@youthhostels.lu
www.youthhostels.lu




